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Lokale Bundnisse fur Familien in Thiringen

Protokoll des Strategietreffens der Lokalen Blindnisse fur Familien in
Thiringen mit Frau Ministerin Heike Werner am 04.09.2023 in Erfurt

Frau Ministerin Heike Werner hatte als Schirmherrin der Lokalen Bindnisse fur Familien in
Thiringen die Thiringer Blndnisse und ihre Kooperationspartner zum jahrlichen
Strategiegesprach ins COMCENTER Bruhl nach Erfurt eingeladen.

Im Mittelpunkt stand das Thema
Demografische Trends in Thuringen — Bevolkerung wird weniger, alter, vielféltiger.

Der Rickgang der Einwohnerzahl und die Alterung der Bevolkerung stehen sinnbildlich fur den
demografischen Wandel in Thiringen. Beide Entwicklungen haben direkte Auswirkungen auf alle
Bereiche des gesellschaftlichen Lebens und beeinflussen die weitere wirtschaftliche Entwicklung
(Arbeitskraftemangel) sowie die Zukunft der sozialen Sicherungssysteme. Besonders im Bereich
Pflege fallen Entlastungsangebote aufgrund des Fachkraftemangels weg.

Die Mehrheit der Pflegebedurftigen wird zuhause und Uberwiegend von ihren Angehérigen
versorgt. Fir viele pflegende Angehdrige ist es eine immense Herausforderung, ihre Berufstatigkeit
mit der Pflege zu vereinbaren. Sie benttigen ausreichende und bedarfsgerechte
Entlastungsangebote.

Wie kdnnen Akteure auf allen Ebenen und vor Ort abgestimmt und vernetzt handeln und
gemeinsam Losungen finden?

Tagesablauf

BegrifRung Frau Sabine Wosche, Geschéftsfuhrerin LEG Thiringen
Rede der Ministerin Heike Werner
Bindnisse vor Ort — Stefanie Frommann, Koordinierungsstelle

Doppelt erschopfte Arbeitsgesellschaft — Herausforderungen der demografischen
Entwicklung in Thuringen — Prof. Dr. Michael Behr, Abteilungsleiter Arbeit und Qualifizierung im
TMASGFF

Wenn Pflege zur Belastung wird — Bedarf und Unterstitzungsmadglichkeiten fur pflegende
Angehorige — Prof. Dr. Gabriele Wilz, Professorin fur Klinisch-Psychologische Intervention, FSU

Diskussion mit der Ministerin
Praxisaustausch zu Unterstitzungsmaoglichkeiten fir pflegende Angehdérige

— Keith Schitz, Fachstelle Begleitstruktur fir Dorfkimmerer, Diakonie Altenburger Land
— Dagmar Linz, Koordination Pflegebegleiter in Thiringen

Zusammenfassung der Ergebnisse, Abschluss der Veranstaltung



Rede Frau Ministerin Heike Werner

— Alterung der Gesellschaft + Geburtenriickgang + massenhaftes Weggehen junger Leute

in der Nachwendezeit - In Thiringen fehlt die mittlere Generation - Fachkraftemangel

wird zusatzlich verscharft

— Pflegende Angehdrige bendtigen soziale Infrastruktur (auch fir die Pflege braucht es ,ein

ganzes Dorf*)
— Die Mehrheit der Pflegebedurftigen wird zuhause gepflegt, erst verhaltnismalfiig spat

werden Unterstiitzungssysteme genutzt
— LEG ist wichtiger Partner

— LBF sind wichtiger Kontakt und Informationsgeber fiirs Ministerium

Vortrag Frau Frommann

— Vorstellung des Berichts der Koordinierung der Lokalen Biindnisse fiir Familien in
Tharingen 2023

— LBFF auf Bundesebene: Ergebnisse der Befragung zur kiinftigen Ausrichtung der

Blndnisarbeit, Projekt Zukunft, Unternehmensmonitor Familienfreundlichkeit 2023

Siehe Prasentation

Vortrag Herr Prof. Behr

— Chancenland Thuringen — Ettersburger Erklarung

(https://thueringen.de/medien/veranstaltungen/detailseite/vom-wandel-zum-fortschritt-

erklaerung-der-thueringer-landesreqgierung-zur-ettersburger-kabinettklausur)

— Thiringen ist 6konomisch starker als demografisch
— Die Starken Thiringens und Mitteldeutschlands hatten schon vor Jahren besser
dargestellt werden muissen

— Seit 1973 haben wir einen Sterbeliberschuss

— Generation 60-65 Jahre ist in Thiringen am stéarksten vertreten — die Generation, die

diese auf dem Arbeitsmarkt ersetzen soll ist halb so grol3

Siehe Prasentation

Vortrag Frau Prof. Wilz

— Unterstutzungsmaglichkeiten fur pflegende Angehdrige
— Fast 86% werden zuhause gepflegt, 50% ausschliel3lich von Angehérigen

— In Kooperation mit AOK wurde ein Online Familiencoach entwickelt

Siehe Prasentation
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Praxisaustausch

— Keith Schiitz — Fachstelle Begleitstruktur fir Dorfkiimmerer

9 hauptamtliche Dorfkiimmerer im Altenburger Land werden seit September 2022 fachlich
und qualifizierend begleitet

Siehe Prasentation

— Dagmar Linz — Koordinatorin Pflegebegleiter in Thiringen

Netzwerk PflegeBegleitung seit 2012 in Thiringen, seit 2018 durch die Alzheimer
Gesellschaft koordiniert
8 Standorte in Thiringen

Pflegebegleiter*innen arbeiten ehrenamtlich im Tandem

Siehe Prasentation
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